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It is with shock and sadness that I’'m sharing out about another school shooting in Nashville,
Tennessee yesterday. What | can say is that as an educator what happened at Covenant School shakes

me to my core.

Schools must be safe places for learning — where children are supported and encourage to thrive, free
from fears of prejudice, discrimination and, above all, violence. Our hearts are with the parents,

families and classmates who are experiencing pain no one should have to bear.

As we process the tragic loss of life, we must continue to take care of ourselves and one another and
help each other cope. While we know schools remain among the safest places for students, today’s
shooting may understandably heighten emotions and concern about safety issues. Our students may
want and need to talk about what they saw in the media and are feeling. They may need support

navigating their emotions in a healthy, safe, and productive way.

Since the return to on-campus learning, TAS has made wellness a priority and has available on-site
mental health services, such as a Socio-Emotional Learning Specialist(s) and social worker(s), because
we know it can be hard for all of us to process when bad things happen. If a student is triggered or
seriously impacted by the news of the school shooting, please encourage them to seek out our on-site

support system.

Here are some resources for us and families shared by Los Angeles County Office of Education (LACOE)

e Managing Your Distress in the Aftermath of a Shooting (American Psychological Association)\

e Talking to Children About Violence: Tips for Parents and Teachers

(National Association of School Psychologists)
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e Coping in the Aftermath of a Shooting (American Counseling Association)

e Parent Guidelines for Helping Youth After the Recent Shooting

(The National Child Traumatic Stress Network — English/Spanish)

e Helping Children Cope with Frightening News (Child Mind Institute)

e Trauma and Disaster Mental Health (American Counseling Association)

e Teaching in the Wake of Violence (Facing History and Ourselves)

e Supporting Employees in Coping with Community Violence

(Employee Assistance for Education —EASE)

We must continue to work together to take care of the safety and mental health of our students, staff,
families, and ourselves together to get through the many challenges this world keeps throwing our

way.
Sincerely,

Grace Lee-Chang
Chief Executive Officer
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Comunicado sobre el tiroteo en una escuela de Nashville, Tennessee
3.28.2023
Es con consternacion y tristeza que estoy compartiendo sobre otro tiroteo en la escuela Nashville,
Tennessee el dia de ayer. Lo que puedo decir es que, como educador, lo ocurrido en la escuela Covenant

me estremece hasta lo mds profundo.

Las escuelas deben ser lugares seguros para el aprendizaje, en los que se apoye a los nifios y se les anime a
prosperar, sin miedo a los prejuicios, a la discriminacién y, sobre todo, a la violencia. Nuestros corazones
estan con los padres, las familias y los compafieros de clase que estan experimentando un dolor que nadie

deberia soportar.

Mientras procesamos la tragica pérdida de vidas, debemos seguir cuidando de nosotros mismos y de los
demds, y ayudarnos mutuamente a sobrellevar la situacion. Aunque sabemos que las escuelas siguen
siendo uno de los lugares mas seguros para los estudiantes, el tiroteo de hoy puede, comprensiblemente,
aumentar las emociones y la preocupacion por las cuestiones de seguridad. Es posible que nuestros
estudiantes quieran y necesiten hablar sobre lo que han visto en los medios de comunicacidn y lo que
sienten. Es posible que necesiten apoyo para manejar sus emociones de una manera sana, seguray

productiva.

Desde el regreso al aprendizaje en persona, TAS ha considerado el bienestar una prioridad y ha hecho
disponibles servicios de salud mental en el mismo plantel escolar, como un asesor socioemocional y
trabajadores sociales, porque sabemos que puede ser dificil para todos nosotros procesar cuando suceden
cosas malas. Si un estudiante se siente afectado por las noticias del tiroteo en la escuela, por favor

animelo a que busque estos recursos.
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Aqui también hay recursos adicionales proporcionados por la Oficina de Educacién del Condado de Los
Angeles:

e Pautas para los padres para ayudar a los jdvenes después de un reciente tiroteo

(The National Child Traumatic Stress Network - inglés/espafiol)

e Hablando con los nifios sobre la violencia: Consejos para los padres y profesores

(National Association of School Psychologists)

e Como ayudar a los nifios a enfrentarse a las noticias (Child Mind Institute)

e Coémo afrontar las consecuencias de un tiroteo (American Counseling Association)

e Trauma y salud mental en caso de catdstrofe (American Counseling Association)

e Ensefanza ante la violencia (Facing History and Ourselves)

e Apoyo a los empleados para hacer frente a la violencia en la comunidad

(Employee Assistance for Education -EASE)

Debemos seguir trabajando juntos para cuidar la salud mental de nuestros estudiantes, personal y

familias, y juntos superar los muchos desafios que este mundo sigue lanzando en nuestro camino.

Grace Lee-Chang
Directora Ejecutiva
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